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BONJOUR JE M'APPELLE CENDRINE VIVIER COACH DES U13 FILLES 3

POUR MOI UN BASKET IDEAL EST D’ABORD DE BIEN DéFENDR? POUR SE PROJETER
RAPIDEMENT EN ATTAQUE ET BIEN SUR LE COLLECTIF EST TRES IMPORTANT

JE N'ENTRAINE PAS FORCEMENT MAIS LES PEU QUE JE FAIS SONT AXES SUR LES
MANQUES RESSENTIS EN MATCH ET DANS LE CALME...
MOI J'Al LE DROIT DE PARLER ( HAUSSER LA VOIX) MAIS PAS ELLES... &

AVANT CHAQUE MATCH JE LEUR DIS DE JOUER AVEC LEURS QUALITES ET QUE SURTOUT
IL FAUT QU'ELLES PRENNENT DU PLAISIR...




TROP JEUNE EN TANT QUE COACH , FRANCHEMENT J’EN Al PAS FORCEMENT

CHAQUE DEFAITE...

BEAUCOUP DE NIVEAUX DIFFERENTS DANS UNE MEME EQUIPE FAUT S'ADAPTER

QUE CHACUNE PROGRESSE A SON RYTHME ET SURTOUT LE PLAISIR

MERCI AUX PARENTS POUR LEURS INVESTISSEMENTS, AUX ARBITRES CLUB




